
まだまだ暑い日が続きますね！みなさん体調をくずされないよう気を付けてくださいね

さて、瑠璃よこはま保育園では暑い夏をざるうどんで乗り切ろう！ということで

5歳さんがクッキングでうどん作りをしました

一生懸命ふみふみし、コシのあるうどんが出来上がりましたよ～✨

まずは小麦粉と塩水を混ぜます
混ぜ方は適当でＯＫ！
まざれば袋に入れます

袋の上からふみふみ。。。

かんばれ～！

粉っぽさが
なくなるまで
ふみふみします

できたら麺棒で平にします。…麺棒がないのでラップの芯で★

たいらになったら切ってほぐします

. 大きなお鍋で茹でてお出汁をかけたら～・・・

5歳児 うどん作りをしました

粉がふわふわする

切るのは先生に任せて！



ぶっかけうどんの出来あがり♡ 「「いただきまーす！」」

ふみふみ加減、太さの違いで

硬い麺もありましたが、

みんなで美味しく頂きました。

またお家でお話

聞いてあげて下さいね

おいしいね

ちょっとかた～い！


