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※身体測定は第3週目に行います。 1 2

　
◎布団持ち帰り日

瑠璃こども園との共同保育
　２,３号認定希望保育
(瑠璃よこはまこども園で実施)

4 5 6 7 8 9
★七夕まつり（３歳） ★七夕まつり（４歳） ★七夕まつり（５歳）

◎布団持ち帰り日

11 12 13 14 15 16
お琴（５歳児）　９：４５～ ★プール開き

★移動プラネタリウム
　（5歳児）

◎布団持ち帰り日

18 19 20 21 22 23
海の日 口座引き落とし日 ★野外活動(４歳児)

◎布団持ち帰り日

25 26 27 28 29 30
お琴(４歳児)　９：４５～ 誕生会 避難訓練

　
◎布団持ち帰り日

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続きますが、子どもたちは園庭を駆けまわったり、砂場で泥だんごやトンネルを作ったりして、砂と水の感触を楽しんで

います。また、この時期から気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすくなるので、水分補給をこまめに行いながら健康で快適に過ごせるようにしていきたい

と思います。

◇ホームページ　http://rurihoiku.ruri-t.jp/

◇facebook

　Instagram

◇TEL　079-271-45807月おたより

※★は下記に詳細を記載しています。

※今月は茶道のお稽古はありません

★移動プラネタリウム(5歳児)

瑠璃よこはまこども園に移動式のプラネタリウムが

やってきます。5歳児が参加し星空を楽しみたいと

思います。

★野外活動(4歳児)

今年もSUMMER HOUSEかもめさんにお世話になって、

夏ならではの体験をして楽しみたいと思いま

す。詳しくは配布しております手紙をご覧ください。

※雨天の場合は通常保育となります。

保健だより

気温が高くなってくると心配になってくるのが熱

中症ですね。コロナ禍でマスクをつけていること

でさらにリスクが高くなっています。

熱中症対策

①外へ出る時は帽子を被る

②水やお茶などの水分をこまめに取る

③外遊び中はマスクを控える

異変を感じたら…

①涼しい場所へ移動する

②衣服を脱がし体を冷やして体温を下げる

③塩分や水分補給をする

※水分が摂れない、症状がよくならない場合は速

やかに医療機関へ相談、受診をしましょう。

また、この時期に特に流行りやすい3大感染症に

ついてもお知らせします。

●手足口病

【症状】口の中や手、足に水疱性発疹が見られ

る。発熱が見られることもある。

●ヘルパンギーナ

【症状】38～40℃の発熱、喉の痛み、食欲不振、

倦怠感、頭痛

●プール熱(咽頭結膜熱)

【症状】38～39℃の発熱、喉の痛み、結膜炎
家庭連絡

現在のコロナの状況を踏まえ、発熱等の症状が

見られた場合の対応の一部を今一度ご確認お願

いいたします。

・発熱、呼吸器症状のある場合は、症状が消失

後、24時間以上経過後登園可能

※医療機関を受診し、感染症の疑いなしの診断

が出た場合は、この限りではない。

・園児や同居家族に発熱や風邪症状が見られた

場合、欠席や早退の対応をお願いしておりま

したが、症状のあるお子さんのみの対応で可

能とさせていただきます。

アサガオの芽が出てきたよ

園庭で4，5歳児が育てているアサガオが大きく

なってきました。子ども達は水やりをしながら、

花が咲くのを心待ちにしているようです。

★七夕まつり（３～5歳児）

新型コロナウイルス感染拡大防止対策といたし

まして、クラスごとに日時を分けて行いたいと

思います。ご案内では園庭で行う予定となって

おりましたが、熱中症対策の為天候に関わらず

お遊戯室で行います。詳しくはコドモン保護者

アプリで配信しております手紙をご覧ください。

七夕まつりに向けて

七夕まつりで踊る踊りの振付を覚えたり、縁日

ごっこに必要な物や笹飾りを作ったりと、楽し

みながら準備中です。

社会福祉法82条の規定により、令和４年6月の苦情解決窓口、要望は特にありませんでした。

★プール遊び

12日からプール遊びが始まります。まずは「水

と仲良しになる」ことを目標に、水の感触や冷

たさなどを感じ、水に触れることを楽しみたい

と思います。水を怖がるお子さんは無理に入水

せず、たらいなどで水に触れて楽しめるように

したいと思います。

プール遊びの日は、お子様の体調をよく見てい

ただき、何かありましたらコドモン保護者アプ

リまたは口頭で職員にお知らせください。詳し

くはコドモン保護者アプリで配信しております

手紙をご覧ください。

8月の予定

・8～19日 夏休み希望保育

(1号認定はお休みとなります)

・23日 避難訓練

・25,26日 5歳児お泊り保育

・30日 誕生会

※8月は茶道のお稽古はありません。

※新型コロナウイルスの状況により、変更する場

合があります。

“瑠璃よこはまこども園”で検索

おおきく

なってね

縁日ごっこで使うチケットを作っ

ています。

見本を見ながら自分たちで書いて

いるよ。

笹飾りの制作中。

つばき組は折り紙のじゃばら

折に挑戦しました。

4,5歳児で踊りを決め、

それを3歳児に教え

てあげたよ！

芽が出て

きた！


