
うんどうかいに向けて！ 

子どもたちが普段の遊びの中で取り組んでいるものを題材にし、 

５歳児はクラス内でグループワークをしたり、意見を出し合ったりしながら 

うんどうかいに発展させていきました。 

★ひまわり組 

①かけっこ「走るの大好き ひまわり組‼」 

名前を呼ばれて大きな声でお返事！当日は恥ずかしさと緊張もあるかもしれませんね。 

ゴールにいる先生に向かって元気いっぱい走ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

②親子競技「はじめてのおつかい～くだものとってなにつくる？～」 

 親子で手を繋ぎ、草や海を飛び越えていきます。 

最後にはお店屋さんで好きなフルーツをもらいます。「ください！」と言えるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

位置について よーいドン！ 

２枚目も見てね！ 

落ちないように

気を付けるよ 

おっきい みかんを 

もらえたよ 

みんなでフルーツを 

作ったんだ～！ 

一緒に踊るのを 

楽しみにしています♪ 



★つばき組 

 ①競技「勝っても負けても最後まで」 

ビニールを張ったフラフープを持ち 

２人で障害物を乗り越えながら運びます。 

 

  最初は乗せるもの選びから始まりました。 

風船や小さいボールは軽すぎて運びにくいと気付きました。 

 

 

障害物も子どもたちと 

一緒に決めました。 

どうしたらボールを落とさずに 

運べるか、考えながら進んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

競技の前には縄跳びとフラフープを 

披露します。クラスでは 

「朝活」と呼び毎朝取り組んできました。     

引っかかっても最後まで頑張ります！ 

 

 ②リレー「バトンをつなげて、心はひとつ」 

チーム戦であるリレー。 

１位目指すために、 

それぞれのチームで 

勝つための作戦やルールを 

守る話し合いを重ねました。 

  

 

 

 ３枚目も見てね！ 

2個乗せてみよ！！ 

飛んでいく～ 

いっぱい回せるから 

見ててね 



★体操 「合言葉は はい！ハイ！High！」 

 ２歳児と５歳児が一緒に体操します。 

「はい！はい！はい！」と子どもたちの 

元気いっぱいな声を聞いていてくださいね。 

 

 

 

 

★親子玉入れ 「かごまで届け！～どっちがたくさん入るかな？～」 

 １回戦：２歳児親子 ２回戦：５歳児 ３回戦：５歳児保護者 で紅白分かれて勝負します！！ 

 おうちの方々も久しぶりの玉入れを、お子さんと是非楽しんでくださいね♪ 

 

 

★はじめ・おわりのことば 

５歳児の代表のお友達が大きな声で 

おうちの方に伝えます。 

 

 

難し～い！！ 

絶対勝つぞー！ 

 

うんどうかいが楽しみだね！ 


