
センサリープレイってなあに？ 

 センサリー(Sensory)とは「感覚」という意味。 

センサリープレイとは、触覚、視覚など五感を刺激し育てる遊びの 

ことです！園でも大人気のセンサリープレイ。 

寒天や春雨、小麦粉などを使って楽しんでいる様子をご紹介します。 

はるさめ 

春雨に食紅で色を付けて、

感触だけでなく見た目も楽

しむことができたよ。 

つるつる滑る不思議な触り

心地…指先に意識を集中し

て、つまんだりプリンカップ

などの容器に入れて楽しみ

ましたよ。 

足の裏だと 

どうかな？ 

こむぎこねんど 

小麦粉に水と少しの油を入れて 

ぐるぐる混ぜると、もちもちの

小麦粉粘土が完成！ 

手のひらで丸めたり、薄く広げ

たり、細長くしたり…色んな形を 

作って楽しみましたよ。 

にょろにょろヘビが出来たよ 

かんてん 

レンゲや容器、製氷器を使

うと遊びの幅も広がるよ♪ 

寒天に食紅で色を付ける

と、カラフルでぷるぷるな

寒天が出来るよ！ 

手で触れて、形を潰したり

感触を楽しむだけでなく 

れんげや容器に入れて 

おままごと遊びも楽しみ

ましたよ。 

水に浮かべると 

どうなるかな？ 


