
赤しそで「ゆかり」をつくったよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲園の畑で育てている赤しそ 

 

うんとこしょ～！ 

まずは赤しそを収穫します！ 

根っこもおおきいよ！ 

茎と葉っぱを分けるよ。 

葉っぱのところが 

おいしいゆかりになるんだね 

１枚１枚ていねいに 

水でやさしく洗います。 

水に濡らすと 

しゅん ってなったよ～ 

２枚目もみてね！ 

なんだかおもしろい匂いだよ～ 

葉っぱをくんくん… 

手にも匂いがついた～！ 

＼こんなにたくさんとれたよ／ 



 
みんな 

興味津々…！ 

乾かした赤しそを並べて、 

オーブンで焼いたよ 

まる焦げに 

ならないかな～？ 

袋に入れて、もみもみ…！ 

ゆかりができるまであともう少しです 

葉っぱがパリパリになったね！ 

めっちゃ美味しい～！ 

酢とお塩を入れますよ 

＼かんせ～い！／ 

小さいクラスのお友だちにも

おすそ分けしたよ♪ 


