
4歳児、撫子組がお味噌作りに挑戦しました！

お味噌作り　なでしこぐみ

お味噌は、大豆・お塩・麹を混ぜて、混ぜて、

よーく寝かせると、できるんだよ、と教えて

もらいました。

麹とお塩を合わ

せたところ

①

よーく手を洗い、みんな準備

万端

まずは、麹の塊をほぐしなが

ら、お塩と混ぜるよ

②

柔らかく煮た大豆を

つぶしていく

⑥

手に愛情をたくさん込めて、みんなで、『頑張れー』とお味噌

にエールを送って、蓋を閉じました。完成は、来年度5歳児

椿組さんになってしばらくしてからの予定。今から完成が

楽しみですね！

④

つぶした大豆・麹とお塩を

合わせて、手で混ぜま

す！

⑤

最後はとっても大事な一工夫！

丸めて、樽の中に勢いよく、

『エーイ！』と投げて味噌の間に

空気が入らないようにするんで

すよ。

③

みんなで力を合わせて、とにかくつぶ

します。

合言葉は『おいしくなあれ♡』


