
瑠璃よこはまこども園

2026.6.30

月 火　 水 木 金 土

1 2 3 4
★七夕まつり（3歳）
10：00～

★七夕まつり（4歳）
10：00～

★七夕まつり（5歳）
10：00～
◎布団持ち帰り日

瑠璃こども園との共同保育
　２,３号認定希望保育
(瑠璃よこはまこども園で実施)

6 7 8 9 10 11
スイミング(4,5歳児)
10:15～

お琴(5歳児)　13：30～

◎布団持ち帰り日

13 14 15 16 17 18
スイミング(4,5歳児)
10:15～

お琴(4歳児)　13：30～

◎布団持ち帰り日

20 21 22 23 24 25
海の日 ★口座引き落とし日

★オープン保育
誕生会

◎布団持ち帰り日

27 28 29 30 31
避難訓練 ★１学期終業式

◎布団持ち帰り日

梅雨の晴れ間には強い日差しが降り注ぎ、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。

子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱいに遊び、季節の変化を全身で感じています。暑さが増してくる時期ですので、

水分補給や休息を十分に取りながら、健康に気を付けて過ごしていきたいと思います。

◇ホームページ　http://rurihoiku.ruri-t.jp/

◇Instagram　　ruriyokohama₋kosodate

◇facebook　 “瑠璃よこはまこども園”で検索

◇TEL　079-271-45807月おたより

※★は下記に詳細を記載しています

※身体測定は第3週目に行います。

※今月は茶道のお稽古はありません。

保健だより

熱中症に気をつけよう

夏本番の気候になり、熱中症が心配な季節になり

ました。園でもこまめな水分補給や休息を取るな

どして対策をとったり、「暑さ指数計」も用いて

園庭の熱中症指数も計測しています。

～こんな症状が見られる場合は熱中症です！～

①顔のほてり、汗のかきかたがおかしい

②筋肉痛や筋肉のけいれん

③体のだるさや吐き気

～もし熱中症になってしまった時の対応～

・涼しい場所へ移動

・首の周り、脇の下、足の付け根などを冷やす

・水分補給をゆっくりと行う

夏の３大感染症に気をつけよう

夏に流行する感染症をご存じですか？下記の夏の

３大感染症は乳幼児にかかりやすい感染症とされ

ており、大人が感染すると重症化する恐れもある

危険な感染症です。初期症状が見られた場合は、

早期受診をよろしくお願いいたします。

〇プール熱(咽頭結膜炎）

プールの水を介して流行することが多く、高熱・喉

の痛み・目の充血などの症状を引き起こします。

〇手足口病

口の中・手のひら・足の裏に水疱性の湿疹が出て、

発症者の３分の１の人に発熱がみられます。

〇ヘルパンギーナ

高熱・口内炎のようなプツプツとした赤い湿疹が特

徴的で、熱性けいれんや脱水症が重なると重症化の

危険性もあります。

★登園基準につきましては、配布しております

「ご利用にあたって」の冊子P,14をご確認ください。

★口座引き落とし日

今月は、保育料、給食費5,940円(3～5歳児)、

母の会会費500円、ランニング体操服代(該当者)、

野外遠足(4歳児)、鍵盤ハーモニカパイプ代(4歳児)、

給食体験(5歳児)を請求させていただきます。コド

モンのアプリ上で、請求内容をご確認ください。

★七夕まつり(３～5歳児)

クラスごとに日時を分けて行いたいと思います。

保護者の皆様も、お子さんと一緒に楽しんでく

ださいね。詳しくは配信しております手紙を

ご確認ください。

七夕まつりに向けて

今年も子どもたちは縁日ごっこで遊ぶものや、

笹飾りなどの制作を楽しんでいます。どんな

縁日が開店するのかな…？楽しみですね！

社会福祉法82条の規定により、令和8年6月の苦情解

決窓口、要望が１件ありました。

★１学期終業式

園からのお土産と、3歳児以上は「子どもの育ち・

1年間の成長のつづり」を持って帰ります。成長の

つづりの返却は必要ありませんので、お家で保管し

ておいてくださいね。

音頭の振り付けは椿組と撫子組の

お友達が考えてくれましたよ。

今年は、アラレちゃん音頭です♪

夏野菜を育てています

夏になると、トマトやきゅうり、なす、ピーマ

ン、オクラなどのおいしい夏野菜がたくさん出

回ります。夏野菜には、水分やビタミンが豊富

に含まれており、暑さで疲れやすい身体を元気

にしてくれる働きがあります。そんな夏野菜を

こども園でも植えました！今年は、「ピザ」を

作りたいという子どもたちの声から、ピザの材

料となるお野菜の苗を中心に育てています。

大きくなっていく様子を観察したり、水やりを

してお世話したりする姿など、玄関前の食育

コーナーでもお伝えしていますので、是非ご覧

くださいね。

こんな振付にしてみたよ。まねっこしてみてね！

★オープン保育

日差しが強く暑さが厳しい日は、室内での感触

遊びや運動遊びを中心に過ごしています。室内の

遊びの中でも、子どもたちが夢中になって遊び込

める活動や環境作りを大切にしています。そんな

普段の様子をご覧いただきたいと思います。なお、

駐車場が満車になった場合の対応はできかねます

ので徒歩、自転車でのご来園にご協力いただきま

すようお願いいたします。

家庭連絡

・今月は、5歳児の図書館訪問はありません。

・水筒のお茶がなくなった場合、園で補充して

おりますが、暑い季節になりますとお茶が追

いつかない状況です。お子様が1日しっかりと

水分補給をできる量の水筒をお持ちいただき

ま すようご協力お願いいたします。

・汗をかく機会が増えてきました。園でも、

必要に応じて、着替えを行いますので、着替

えの枚数をご確認いただき、不足している

場合は、補充をお願いいたします。また、

衣服やタオル、水筒に名前があるか、今一度

ご確認をお願いいたします。

苗は5歳さんがアグロへ

買いに行ってくれたよ～！

優しく土をかぶせるよ～ そ～っとそ～っと

8月の予定

3日(月)～14日(金) 夏休み希望保育(1号認定はお休みとなります) 21日(金) 避難訓練

17日(月) 2学期始業式 25日(火) お琴(4歳児)

18日(火) お琴(5歳児) 27日(木) 誕生会

※8月の茶道、スイミング、オープン保育はありません。


